
                                                REGULAMIN SĘDZIOWANIA 

 

§1. Zasady oceny  

1.1. Konieczne jest wykonanie elementów w określonej kolejności.  

1.2. Za błędy techniczne lub estetyczne naliczane są punkty karne według ustalonej skali.  

1.3. Maksymalna liczba punktów możliwa do zdobycia w jednym układzie to 20 punktów. 

1.4 Każdą konkurencję ocenia dwóch sędziów. 

Skala ocen za poszczególne błędy i premie. 
 

1.​ Akrobatyka indywidualna i zespołowa. 
 
          Błędy akrobatyka indywidualna 

Pominięcie elementu -1,0 pkt 
Zła kolejność elementów -0,5 pkt (za każdą zmianę) 
Bardzo źle wykonany element -1,0 pkt 
Zastąpienie elementu z opisu własnym (nie jest brany pod uwagę, ale nalicza się popełnione w nim błędy) 
Utrata równowagi bez podparcia -0,1/0,2 pkt (nieznaczna, znaczna) 
Podparcie przy utracie równowagi -0,1 pkt (za każdy punkt podparcia) 
Upadek -1,0 pkt 
Ugięcie nóg, ramion -0,1/ pkt (za każdą kończynę) 
Brak obciągnięcia stóp -0,1 pkt (za każdą kończynę) 
Nieprawidłowa pozycja w elemencie/brak gibkości -0,1/0,2/0,3 pkt  (lekkie, średnie, duże) 
Dodatkowe kroki -0,1 pkt (za każdy krok) 
Brak wyprostowanej pozycji podczas wykonywania układu -0,1 pkt (każdorazowo) 
Zejście ze środka planszy startowej - 0,1 pkt (każdorazowo) 
Zbyt długa przerwa podczas wykonywania układu -0,1 pkt (każdorazowo) 
Niewytrzymanie elementu -0,1 pkt (za każdą sekundę) 
Brak wyraźnej pozycji podczas salta -0,3 pkt 
Rozłączenie nóg ponad szerokość barków podczas lądowania -0,2 pkt 
Błędy estetyczne (poprawianie włosów, stroju) -0,1 pkt (każdorazowo) 

 
          Premie  akrobatyka indywidualna kat. PRO 

Według opisu układu. 
 
          Błędy akrobatyka zespołowa 

1.​ Wszystkie punkty rozpisane w błędach akrobatyki indywidualnej 
2.​ Poprawienie chwytu w elementach zespołowych -0,1 pkt (każdorazowo) 
3.​ Ratowanie górnej przed upadkiem -0,3 pkt 
4.​ Zbyt długie i niepewne budowanie piramidy -0,3 pkt. 
5.​ Znaczny brak synchronicznego wykonywania układu -0,5 pkt (jednorazowo) 
6.​ Niejednolity strój wszystkich zawodników z zespołu -0,5 pkt (jednorazowo) 

 
          Premie  akrobatyka zespołowa 

Według opisu układu. 


