REGULAMIN SEDZIOWANIA

§1. Zasady oceny
1.1. Konieczne jest wykonanie elementéw w okreslonej kolejnosci.
1.2. Za btedy techniczne lub estetyczne naliczane sa punkty karne wedtug ustalonej skali.

1.3. Maksymalna liczba punktéw mozliwa do zdobycia w jednym uktadzie to 20 punktéw (+premie zgodne z opisem
ukladu).

1.4 Kazda konkurencje ocenia dwéch sedziéw.

Skala ocen za poszczegoélne bledy i premie.
1. Akrobatyka indywidualna.

Btedy akrobatyka indywidualna
Pominiecie elementu -1,0 pkt
Z1a kolejnosc¢ elementéw -0,5 pkt (za kazda zmiane)
Bardzo Zle wykonany element -1,0 pkt
Zastapienie elementu z opisu wiasnym (nie jest brany pod uwage, ale nalicza sie popetnione w nim btedy)
Utrata réwnowagi bez podparcia -0,1/0,2 pkt (nieznaczna, znaczna)
Podparcie przy utracie réwnowagi -0,1 pkt (za kazdy punkt podparcia)
Upadek -1,0 pkt
Ugiecie ndg, ramion -0,1 pkt (za kazda koriczyne)
Brak obciagniecia stép -0,1 pkt (za kazda koriczyne)
Nieprawidtowa pozycja w elemencie/brak gibkosci -0,1/0,2/0,3 pkt (lekkie, $rednie, duze)
Dodatkowe kroki -0,1 pkt (za kazdy krok)
Brak wyprostowanej pozycji podczas wykonywania uktadu -0,1 pkt (kazdorazowo)
ZejScie ze Srodka planszy startowej - 0,1 pkt (kazdorazowo)
Zbyt dtuga przerwa podczas wykonywania uktadu -0,1 pkt (kazdorazowo)
Niewytrzymanie elementu -0,1 pkt (za kazda sekunde)
Brak wyraznej pozycji podczas salta -0,3 pkt
Rozlaczenie nég ponad szeroko$c¢ barkéw podczas ladowania -0,2 pkt
Btedy estetyczne (poprawianie wtoséw, stroju) -0,1 pkt (kazdorazowo)

Premie akrobatyka indywidualna kat. PRO oraz kat. Meskie.
Wedtug opisu uktadu.



